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Trién khai thyee hién Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo
gwong Bac HO vi dai” giai doan 2026 - 2030 trén dia ban xa Ngok Bay

Thuc hién Ké hoach s6 109/KH-UBND, ngay 10 thang 12 nam 2025 cta Uy
ban nhan dan tinh Quang Ngai vé viée trién khai thue hién Cudc van dong “Toan
dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai” giai doan 2026 - 2030 trén dia
ban tinh Quang Ngai.

Uy ban nhan dan xa Ngok Bay ban hanh' K& hoach trién khai thyc hién
Cudc van dong “Toan dan ren luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai” giai doan
2026 - 2030 trén dia ban Xa, cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH YEU CAU.
1. Muc dich:

- Pay manh cac hoat dong tuyén truyén, 1am cho cac cap, cic nganh; cac
doan thé - chinh tri, cac hoi - x3 hoi va Nhan dan hiéu o chu truong cua Pang,
chinh sach ctia Nha nudc vé cong tac thé duc thé thao; qua d6, nhan thirc ding vi
tri vai tro, tdc dung cua thé duc thé thao trong Viéc nang cao suc khoe, thé luc,
gido duc dao durc, nhan cach, déy lui cac t€ nan xa hoi, dao tao nguén nhan luc
phuc vu su nghiép xay dung va bao vé T qudc.

- Van dong, khuyén khich mdi nguoi dan ty lya chon cho minh mén thé
thao phu hop va tir giac tich cuc tap luyén thudng xuyén; dong thoi, tham gia cac
hoat dong thé duc thé thao khac gop phan tich cuc, hiéu qua trong xdy dung va
phat trién phong trao thé duc thé thao quan chung va thé thao thanh tich cao cta
dia phuong, don vi néi riéng va ca Xa ndi chung. Qua dé, duy tri duogc vi tri 1a mot
trong nhitng don vi c6 phong trao thé duc thé thao manh v&i muc tiéu “Mbi mot
nguoi dan manh khoe, tire 1a ca nudec manh khée”, “Dan cudng thi nudc thinh”.

- Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé thao gwong Bac Ho vi dai”
giai doan 2026 - 2030 duogc trién khai gén két v6i viéc thuc hién Cude van dong
“Déy manh hoc tap va lam theo tu tudng, dao dtc, phong cach Ho6 Chi Minh” va
Cudc van dong “ Toan dan doan két xay dung nong thon méi, do thi van minh”
trén dia ban xa nham nang cao doi séng van héa tinh than ciia Nhan dan, gop phan
hi¢u qua trong phat trién kinh té -xa ho1, dam bao an ninh chinh tri, trat tu an toan
xa hoi tai dia phuong.

- Gop phan nang cao chat luong gido duc thé chat thé thao truong hoc, dam
bao yéu cau phat trién con nguoi toan dién, xdy dung 16i song lanh manh trong

1 Tham muu cta phong Vin héa - Xa hoi tai Cong vin s6 459/CV-VHXH, ngay 17/12/2025.



thanh nién, hoc sinh, sinh vién.

- Phat trién manh mé phong trao thé duc thé thao trong luc lugng vil trang,
gilp can bg chién sy rén luyén, nang cao suc khoe, dap ing yéu cau xay dung luc
luong vii trang cach mang chinh quy, ting budc hién dai.

- Tao budc dot phé thé thao phong trao dén thé thao thanh tich cao, trong
d6, 1ay thé thao phong trao 1am nén tang, co s cho su phat trién toan dién the duc
thé thao xa Ngok Bay dén nam 2030 thong qua vi¢c thuc hi¢n ké hoach td chic
Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac HO vi dai” dén nim
2030.

2. Yéu cau:

- Hﬁng nam xay dung va trién khai to chirc cac hoat dong thuc hién Cude
van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac HO vi dai” giai doan 2026
- 2030, dam bao thiét thuc, tiét kiém, chat luong va hi¢u qua.

- Céc hoat dong thé duc thé thao phai duoc t6 churc linh hoat, da dang hinh
thirc, uu tién cac mon thé thao quan ching, dé tap luyén, it ton kinh phi, phtu hgp
v6i1 tung nhom doi tugng va tung thon.

- Huy d6ng hiéu qua cac ngudn luc xa hoi hoa; phat huy vai tro chu thé cta
Nhéan dan trong viéc duy tri phong trao reén luyén than thé thuong xuyén, bén
ving.

II. NOI DUNG VA CAC CHI TIEU PHAT TRIEN.

1. N¢i dung:

- Tuyén truyén sau rong cac quan diém, chu truong, duong 16i ctia Pang,
chinh séch, phap luat ciia Nha nudc vé phat trién su nghiép thé duc thé thao.

- Cir can by, cong chure, cong tac vién thé duc thé thao tham gia cac 16p bdi
dudng nghiép vu chuyén mén do tinh t6 chirc; trén co sd d6, ddy manh cong tac
tuyén truyén, pho bién vé tac dung cua luyén tap the duc thé thao nham dong vién
khuyén khich, huéng dan moi d6i tugng va cac tang 16p Nhan dan tham gia tap
luyén, thi dau thé duc thé thao.

- Khuyén khich céc to chirc va ca nhan xay dung, thanh 1ap cac Cau lac bo,
cac mo hinh tép luyén thé dyc thé thao da dang, phong phu, lam cho phong trao
tap luyén va thi dau thé dyc thé thao quan chung dién ra s6i ndi, rong khap céac
cap, cac nganh, doan thé va khu dan cu.

- Céc co quan, don vi, doanh nghi¢p, khu dan cu xay dung ké hoach va to
chtrc cac hoat dong thé duc thé thao cua co quan, don vi, tao diéu kién thuan loi
dé toan thé can bo, cong chuc, vién chirc va nguoi lao dong trong co quan, don vi
va toan thé Nhan dan tham gia tap luyén thé duc thé thao, phat trién cac Cau lac
bo thé duc thé thao.

- Tuyén truyén gido duc dé mdi ca nhén ty lwa chon mén thé thao phi hop
tham gia tap luyén va van dong nguoi than trong gia dinh tao thoi quen tham gia
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tap luyén thé duc thé thao hing ngay dé nang cao strc khoe dam bao chit luong
cudc song.

- Cang cb va phat trién hé théng thiét ché vé thé duc thé thao quan ching;
xay dung mo hinh diém vé co s& vat chat va td chirc hoat dong thé duc thé thao
tal cac thon trén dia ban.

- Nang cao chit luong day va hoc thé duc chinh khoa, phat trién thé duc thé
thao ngoai khoa; cai tién ndi dung, phwong phap day hoc theo hudng két hop thé
duc thé thao véi hoat dong giai tri, chu trong nhu cau tu chon mén thé thao cua
hoc sinh; xay dung céc loai hinh Cau lac bd thé duc thé thao trudng hoc.

- Pay manh cong tac rén luyén than thé va hoat dong thé dyc thé thao ddi
v6i can bo, chién sy trong lyc lugng vil trang, ting cudng kiém tra tiéu chuan rén
luyén thé luc cia can bo, chién sy.

- Drfly manh xa hoi hoa cac hoat dong thé dyc thé thao, ting cuong thu hut
cac ngudn luc xa hoi, van dong moi t6 chtrc, ci nhan tham gia dong gop cong s,
tinh than, vat chat dé to chuc cac hoat dong thé duc thé thao quan ching va xay
dung cac cong trinh thé duc thé thao co so.

- T6 chirc tuyén truyén siu rong vé Cudc van dong nay qua cac hinh thirc
tryc quan sinh dong, nhu: Bang ron, pano, ap phich... trong cong tac to6 chuirc cac
giai thi dau thé thao cap xa; t6 chirc cac cudc miting di bo dong hanh, tuyén truyén
cd dong trén cac phuong tién thong tin dai chung, bao dai..;

2. Céc chi tiéu phat trién:

Pon vi tinh: %

Nim Uéc dat
TT Chi tiéu 2026 nam
2030
1 Ty lf_: nguoi j[haAm gia tap luyén thé duc thé thao thuong 40,7 437
xuyén so véi dan s
2 Ty lc‘so gia dinh ‘luy?n tap thé duc thé thao so v41 s6 ho 345 375
gia dinh trong toan tinh
3 | Thé duyc thé thao trudong hoc
_ | SO truong pho thong thuc hién day du chuong trinh gido 100 100

duc thé chat

Sd truong phé thong c6 Cau lac bd thé duc thé thao, c6
du gido vién va hudng dan vién thé duc thé thao, thyc

S rial A o X 1 re LA Z 80 100

hién tot hoat dong thé thao ngoai khoa so vdi tong s

truong hoc trén dia ban

Ty 1€ hoc sinh dugc danh gia va phan loai thé lyc theo
- | tiéu chuén ren luyén than thé trong tong s6 hoc sinh phd 85 90-95
thong céc cap

4 | Thé duc thé thao trong lyc lugng vil trang




Nim Udre dat
T Chi tiéu 2026 nam
2030
- | S6 can bo, chién sy dat ti€u chuén rén luyén thé luc 100 100

III. CAC GIAI PHAP THU'C HIEN.

1. Tang cuong phd bién cac chu truong, dudng 16i cua Pang, tu tuong HO
Chi Minh vé cong tac thé duc thé thao va Ké hoach niy trén cac phuong tién
truyén thong bang nhiéu hinh thirc da dang, phong phu thiét thuc nang cao nhan
thire v€ vai tro tac dung cua thé duc thé thao trong viéc gir gin va nang cao suc
khoe, thé luc va chéat luong cudc séng ctia Nhan dan, tao ngudn nhan lyc co chat
lugng cao phuc vu su nghi€p cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nude; gop phan
boi dudng 161 séng lanh manh, ngin chin va ddy i cac té nan x3 hoi.

* Thuc hién thuong xuyén giai doan 2026 - 2030.

2. Gan két, 16ng ghép viéc trién khai Cudc van dong “Toan dan rén luyén
than thé theo guong Bac HO vi dai1” v&i Cudc van dong “Déy manh hoc tap va
lam theo tu tuong, dao duc, phong cach H6 Chi Minh” va Cudc van dong “Toan
dan doan két xay dung nong thon méi, do thi vin minh”.

* Thuc hién thuong xuyén giai doan 2026 - 2030.

3. Phat trién céc loai hinh tip luyén, thi ddu thé duc thé thao quan chung
cho thanh thiéu nién, hoc sinh, sinh vién; cho can b chién sy trong lyc lugng vii
trang, cho ddng bao dan toc thiéu sd, ngudi khuyét tat, nguoi cao tudi, nguoi lao
dong trong cac co quan, doanh nghiép...phu hop voi truyén thong, ban sic dan toc
theo khu vyc va dic diém cua timg d6i tuong.

- Mbi thon lua chon va duy tri it nhdt 01 mén thé thao quan ching phu hop
(bong chuyén, bong da mini, di bo, thé duc budi sdng, kéo co...); dong thoi, ra
soat, tan dung hi¢u qua nha van héa thon, san sinh hoat cong déng, san truong hoc
ngoai gio dé to chuc luyén tap thé duc thé thao cho Nhan dan. Tang dan ty 1¢
nguoi dan va ho gia dinh tham gia luyén tap thé duc thé thao thudng xuyén, gop
phan hoan thanh céc chi tiéu da dé ra.

- Phan déu giai doan 2028-2030: Mbi thon thanh 1ap va duy tri it nhat 01
Cau lac b thé duc thé thao hoat dong thuong xuyén.

- Duy tri 100% truong hoc thyc hién day du chuong trinh gido duc thé chat
chinh khoa. Giai doan 2026-2030, mdi truong xdy dung it nhat 01 Cau lac bo thé
thao ngoai khoa, pht hop diéu kién co sé vat chat va nhu cu cta hoc sinh.

- Duy tri né nép luyén tip thé duc thé thao trong luc luong vii trang xA.
Hang nam t6 chirc kiém tra, danh gia két qua rén luyén thé luc; phan dau 100%
can b, chién si dat tiéu chuan theo quy dinh.

4. Tang cuong thu hut cac nguon luc xi hoi, danh ty 1é ngan sach hop ly
ctia Nha nudc dé xdy dung cac san choi, bii tip, cong trinh thé thao trén dia ban
Xa, cum dan cu, thon; dac biét, trong cac truong hoc cac cép grfm két vai quy hoach
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su dung dat xdy dung d6 thi nong thon mai. Khuyén khich, tao diéu kién cho cac
c4 nhan, t6 chic, doanh nghiép dau tu xay dung cac co so xi hoi hoa vé thé duc
thé thao va vui choi giai tri & nong thon theo quy dinh cta phap luat; xy dung co
ché huy dong cac doanh nghiép dong trén dia ban tham gia xay dung co s& vt
chat thé duc thé thao, van dong Nhan dan ty nguyén dong gop kinh phi dé duy tri
hoat dong thudng xuyén cua cac Cau lac bo, san thé thao thén va twong duong
theo md hinh xa hoi hoa va hoat dong dich vu thé duc thé thao.

- Ra soat hién trang san bai, trang thiét bi thé duc thé thao trén dia ban xa
va cac thon; uvu tién stra chira, bo sung cac hang muc thiét yéu, tan dung toi da co
s& vat chat hién co.

- Déy manh x3a héi hda, van dong cac td chire, c4 nhan, doanh nghiép va
Nhan dan tham gia dong gép xay dung, nang cap san choi, bai tap thé duc thé thao
tai thon.

* Thiee hién theo 1 trinh giai doan 2026 - 2030, phi hop khd ndng nguén
lyc cua xa.

5. Xay dyng K& hoach phat trién thé duc thé thao giai doan 2026 - 2030
trén dia ban Xa. Tang cuong xay dung va dao tao doi ngii cong tac vién the duc
thé thao.

* Thuc hién thuong xuyén giai doan 2026 - 2030.

6. Thudong xuyén tuyén truyén, pho bién nhan rong cac dién hinh tién tién
trong Cudc van dong “Toan dan ren luyén than thé theo guwong Bac HO vi dai”
trén cdc phuong tién thong tin dai chung. Tuyén duong khen thudng kip thoi cac
ca nhan, tap thé tiéu bi€u trong Cudc van dong vao dip so két, tong két dinh ky
hang nam, 5 ndm va ca giai doan.

* Thuec hién thuong xuyén giai doan 2026 - 2030.

IV. KINH PHi THU'C HIEN.

Kinh phi thuc hién Ké hoach nay tir nguon ngan sach cap; kinh phi do céc
t6 chirc, cd nhan tai trg va cac nguon thu hop phap khac.

V.TO CHUC THUC HIEN.

1. Phong Van hoa - X4 hoi:

- Chu tri, phdi hop véi cac phong, ban, don vi va cac thon to chirc ddy manh
Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac HO vi dai” gan két
v6i Phong trao “Toan dan doan két xay dung doi song van hoa & khu déan cu”.

- Tang cudng phd bién cac chu trwong, duong 16i cua Pang, tu tuong Ho
Chi Minh vé cong tac thé duc thé thao va K€ hoach nay nham nang cao nhan thirc
veé vai tro, tac dung cua thé duc thé thao doi voi Nhan dan.

- Tham muu Uy ban nhan dan x4 ting cuong thu hut cac ngudn luc xa hoi;
khuyen khich va tao diéu ki¢n cho cac ca nhan, t6 chirc, doanh nghiép dau tu xay
dung cac co s¢ xa hdi hoa thé duc thé thao va vui choi giai tri trén dia ban theo
quy dinh ctua phap luat. Van dong Nhan dan tu dong gop kinh phi dé duy tri hoat
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dong thuong xuyén cua cac Cau lac bo, san thé thao thon va tuong duong theo
mo hinh xa hd1 hoa va hoat dong dich vu thé duc thé thao.

- P& xuit viéc tuyén duong, khen thudng céc tap thé, ca nhan tiéu biéu
trong viéc trién khai Cudc van dong; tham muu Uy ban nhan dan xa b&o cao S&
Vian hoa, Thé thao va Du lich két qua thuc hién trwée ngay 15/12 hang nam.

2. Cac trwong hoc truc thudc:

Chu tri, phdi hop véi cac phong, ban, don vi lién quan thuc hién nang cao
chat luong day va hoc thé duc chinh khéa, phét trién hoat dong thé duc thé thao
ngoai khoa; cai tién noi dung, phuong phap giang day theo huong két hop thé duc
thé thao véi hoat dong giai trf; chu trong nhu cau ty chon cua hoc sinh; xay dung
cac loai hinh cau lac bo thé duc thé thao trudng hoc; phan du dat c4c chi tiéu phét
trién tai diém 3 Muc 11 Ké hoach nay.

3. Phong Kinh té:

Chu tri, phdi hop v0i phong Van hoa - Xa hoi va cac don vi lién quan tham
muu Uy ban nhan dan xa bo tri kinh phi d€ thuc hién K¢€ hoach nay trén dia ban.

4. Ban Chi huy Quéan sy x&, Cong an xa:

Pay manh cong tac rén luyén than thé va hoat dong thé duc thé thao ddi voi
can bd, chién sy trong lyc luong vii trang; ting cudng kiém tra tiéu chuan rén
luyén thé luc ctia can bo chién sy. Phén dau dat cac chi tiéu phat trién tai diém 4
Muc II Ké hoach nay.

5. Ban Nhan dan cac thon:

- Tang cuong phd bién cac chu truong, dudng 16i ciia Pang, tu tuong Ho
Chi Minh vé cong tac thé duc thé thao va K& hoach nay nham nang cao nhan thirc
vé vai tro, tac dung ctia thé duc thé thao ddi véi Nhan dan; phan dau ning cao ty
1& nguoi dan va ho gia dinh tham gia tip luyén thé duc thé thao thudng xuyén.

- TH chirc dﬁy manh Cudc van dong “Toan dan ren luyén than thé theo
guong Bac HO vi dai” gan két véi Phong trao “Toan dan doan két xay dung doi
song van héa ¢ khu dan cu”.

- Xay dung céc loai hinh Cau lac bd thé duc thé thao trén dja ban, van dong
Nhén dan ty dong gop kinh phi dé duy tri hoat dong thudng xuyén cua cac Cau
lac b, san thé thao thon va twong duong theo mo hinh xa hoi hoa va hoat dong
dich vu thé duc thé thao.

6. Pé nghi Uy ban Mit tran T6 qudc Viét Nam va cac to chirc chinh tri
- xa h{i xa:

T chirc tuyén truyén van dong doan vién, hdi vién va cac tang 16p Nhan
dan thyc hién cac chu truong, dudng 16i cua bang, chinh sach, phap luat cua Nha
nude Ve phat trién thé dyc thé thao, trong d6 c6 Ké hoach nay. Gan két 10ng ghep
viéc trién khai Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho
vi dai” giai doan 2026 - 2030 v61 Cudc van dong “Toan dan doan két xay dung
nong thon mai, do thi van minh”.
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Pé nghi Thu trudng cac phong, ban, don vi; Hiéu trudng cac truong hoc;
Thon trudng cac thon trién khai thyuc hién ké hoach nay; bao cao két qua thuc hién
dinh ky (truede ngay 10/12 hang nam, bét dau thuwe hién tir nam 2026) vé Uy ban
nhan dan x& (qua phong Vin hod - Xa héi xa) dé tong hop, tham muu béo cdo
theo quy dinh./.

Noi nhin: TM. UY BAN NHAN DAN
- S¢ Van hoa, Thé thao va Du lich (b/c); KT. CHU TICH

- Thuong truc Pang uy xa (b/c); T (- T

- Thuong truc HDND x3; A B HO CHU TICH

- Chu tich, cac PCT. UBND x&;

- Nhu Muc V;

- CVP, PCVP HDND-UBND x&;
- Luu: VT, UBND(x).. /o
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